caroline call

Preisliste

Yoga+

Private Session (60min)

Single Session: 90€
5er Block: 430€
10er Block: 850€

Customized Video Practice
(stream & download)

1 Video (30-40min): 80€
4 Videos (30-40min): 300€

Practice online & offline (60min)

Single Session: 80€
5er Block: 360€
10er Block: 720€

Yoga fUr Unternehmen

Fit & Gesund am Arbeitsplatz
Single Session (60min): 140€

Workshops zu Gesundheitsthemen
Workshop (2h): 350€

Bitte beachte, dass bei einer langen Anreise eventuell Kosten dazu kommen.

Erndhrungstraining

Erndhrungstraining (60min)

Single Session: 90€
3 Sitzungen: 250€
6 Sitzungen: 500€

Kombi Pakete

Neben den vorgeschlagenen
Kombis besteht auch die
Moglichkeit dein eigenes

Paket zu schniren.

New to Yoga+ & Nutrition
All inclusive 350€
[}
Pamper your Body & your Soul

All inclusive 990€
[ ]

Immune Booster
All inclusive 520€

Equipment wie Yogamatte, Pilatesring, Faszienrolle etc. kénnen bei Bedarf
und je nach Bewegungsart mitgenommen werden.
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